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fleHb - 1

здвтрдк

fleHb - 2
зАвтрАк

наuменованче
блюdа

Мсса
порцчч

Пчшевьrc вешесmва эц
fuкал)

Ng

рец.Б ж у
каша вязкая из крvп на молоке 210 11,7 6,7 53 320 168
Яйцо вареное 40 5.08 7,3 4,8 ,106 209
чай с лимоном 20017 0,,13 0,02 15,2 62 377
Бчтерброд с маслом 30/1 0 2,4 7,5 14,6 ,136

1

Фрчкты свежие 100 0,8 0,2 22,4 95 338/341
Иmоео: 597 20 22 110 719

начменованaле
блюёа

Мсса
порцчч

Пчшевьtе вещесmва эц
(ккал)

Ns
рец.Б ж у

Овощи свежие /соленые по сезону порц 60 1"lз 5,3 4,6 71,2 70п1
Борщ с капустой и картофелем/сметана 200l4 1,4 3,9 8,6 68 в2
Каша вязкая из круп(перловка,рис,ячнеЕ 150 6,6 6,1 38,5 24з 303
тефтеля мясная 120 9,8 10,9 12,з 188 278
компот из свежих фруктов 200 0,16 0,,16 23,8 97 342
хлеб пшеничный 40 3 0,3 19,7 94
хлеб ржаной 20 ,1,3 0,2 6,6 35
Иmоео: 794 23 27 114 796
Иmоео за dень., 1391 44 49 224 1515

наuменованче
блюёа

Мсса
порцчч

пчшевые вешесmва эц
(ккал)

Ns

рец.Б ж у
3апеканка творожная 175 30,5 21,1 34,1 433 22з
Соус из повидла(молоко сгущенное) 30 0,02 0,02 5,,1 2в 322
чай с сахаром 200 0,06 0,02 9,9 40 376
Бчтерброд с сыоом 40l5115 6.7 8,4 19,3 180 3
Фрукты свежие 100 0,8 0,2 22,4 95 338/34,1
Иmоео: 565 38 30 91 776

наuменованче
блюOа

Мсса
порцuu

пччдевые вешесmва эц
kкал)

Ns
рец.Б ж у

Овощи свежие /соленые по сезонV порц 60 1.13 5,3 4.6 71,2 70п1
Суп картофельный с клецками 200l20 ,1,6 2,6 27,9 70 108
Картофельное пюре ,150 3,06 4,8 20,4 137 312
рыба,запеченная с морковью 120 14,6 6 5 ,153 253
кисель из сока фрчктового 200 0,6 0,06 30 123 358
хлеб пшеничный 40 3 0,3 19,7 94
Хлеб ржаной 20 ,1,3 0,2 6,6 35
Иогурт(и нди вид.чпаковка) 100 6,5 5,4 5,3 ,101

Иmоео: 910 32 25 120 784
Иmоео за dенъ., 1475 70 54 210 1 560



День-3
злвтрАк

День - 4
здвтрАк

наuменованче
блюёа

Мсса
порцчч

Пuшевые sешесmsа эц
(ккал)

Ng

рец.Б ж у
Суп молочный рисовый 200 6.04 6,7 18,2 147 121
какао на молоке 200 6,07 4,8 23,9 12з зв2
хлеб пшеничный 20 ,1,5 1,2 9,9 47
кондитерское изделие 30 0,9 0.3 з1,4 ,16в

Фрукты свежие 100 0,в 0,2 22.4 95 338/341
Иmоео: 550 15 13 106 580

начменованче
блюёа

Мсса
порцчч

пчшевые веaцесmва эц
Rкал)

Ns

рец.Б ж у
Борщ с фасолью и сметаной 200l4 5,5 9,1 14,5 13в в4
Каша рассыпчатая из круп 150 8,6 6,1 28,5 223 302
Котлета рубленая из птицы 90 в,6 16.5 8,7 218 305
Соус томатный 30 0,3 1,3 2,4 22 348
Компот из сухофруктов 200 0.4 0,02 27 113 34в
хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 14,7 70
Хлеб ржаной 20 1.3 0,2 6,6 35
Фрукты свежие 100 0,8 0,2 22,4 95 338/341
Иmоео обеd: 824 28 34 125 914
иmоео за dенъ: 1374 43 47 231 1494

наuменованче
блюdа

Мсса
порцчч

Пчшевьrc вешесmва эц
Rкал)

Ne

рец.Б ж у
Омлет натуральный 160 15 26 6 304 210
Чай с сахаром 200 0,06 0,02 9,9 40 376
Бутерброд с повидлом з0l5l20 6,07 4,8 23,9 12з 2
хлеб пшеничный 20 1,5 1,2 9,9 47
Фрукты свежие ,100 0,8 0,2 22,4 95 338/341

Иmоео: 535 23 32 72 609

начменованче
блюOа

Мсса
порцчч

Пчшевъrc вещесmва эц
(ккал)

Ns
рец.Б ж у

Овощи свежие /соленые по сезону порц 60 ,1,13 5,3 4,6 71.2 70п 1

Суп гороховый 200 4,06 4,2 19,2 ,106 1о2
Жаркое по-домашнемч 250 29,7 7,6 36.4 397 259
Соц овощной,фруктовый,ягодный 200 1 0 20,2 85 389
хлеб пшеничный 40 3 0,3 19,7 94
Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 6,6 35
И огурт(инди вид.упаковка) 100 6,5 5,4 5,3 101
Иmоео: 870 45 23 105 854
Иmоео за deHb., 1405 69 55 178 1463



fleHb - 5

здвтрдк

fleHb - 6
зАвтрдк

начменованче
блюOа

Мсса
порцчч

пчtцевые веIцесmва эц
fuкал)

Ne

рец.Б ж у
суп молочный пшенный 200 9,6 13,2 44,з 322 121
Кофейный напиток на молоке 200 3"1 2,7 15,9 ,10,1 379
Бчтерброд с сыром 30/5/,15 6,7 8,4 ,19,3 ,180 3
Фрчкты свежие 100 0,8 0,2 22,4 95 33в/341

Иmоео: 550 20 25 102 698

начменованче
блюёа

Мсса
порцчч

пчшевьrc вешесmва эц
(ккал)

Ns

рец.Б ж у
салат из отварной свеклы 60 0,8 3,8 5 56,5 52
Щи из свежей капVсты /сметана 2o0l4 ,1,3 3,9 8,6 68 вв
макароны отварные 150 1,4 5,5 19,4 12в 202
Котлеты рыбные запеченные 90 11,3 3,6 7,6 109 255
компот из сухофрvктов 200 0,4 0,02 27 ,113 348
хлеб пшеничный 40 3 0,3 19,7 94
Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 6,6 35
Кондитерское изделие 35 0,63 0,21 22 118
Иmоео: 764 20 18 116 722
иmоео за ёень: 1314 40 42 218 1420

наuменованче
блюёа

Мсса
порцчч

пчшевьrc вешесmва эц
(ккал)

Ns

рец.Б ж у
пудинг из творога с изюмом 175 15,2 16,05 54,4 383 222
Qoyc из повидла(молоко сryщенное) 30 0,02 0,02 5,,1 28 322
какао на молоке 200 6,07 4.8 23,9 123 зв2
Бутерброд с маслом 30/1 0 2,4 7,5 14,6 136 1

Иmоео: 470 24 28 98 670

наuменованче
блюоа

Мсса
порцчч

Пчшевъrc вешесmва эц
kкал)

Ns
рец.Б ж у

Суп картофельный с крупой 200 2,5 3.8 17 114 101
голчбцы ленивые с соvсом 266 18,4 15,4 30,8 336 298
Сок овощной,фруктовый,ягодный 200 1 0 20,2 в5 389
хлеб пшеничный 30 2,3 0.2 14,7 70
Хлеб ржаной 20 1.3 0,2 6,6 35
Фрукты свежие 100 0,8 0,2 22.4 95 338/341

Иmоео: 790 26 20 112 735
Иmоео за 0енъ: 1260 50 48 210 1405



fleHb -7

здвтрдк

Мсса
порцчч

эц
(ккелl

Ne

рец.
Б ж у

200 6,04 5.6 18,2 157 120200 3,1 2,7 15,9 101 379
2

30/5/15 2,5 3,9 27,5 156
100 0,8 0,2 22,4 95 338/341550 12 12 84 509

наuменовй

Хлеq ржанои

Ццрео обеё:

fleHb.8
зАвтрлк

наuменовй
блюOа

Мсса
порцчч

эц
(ккал)

Ns

рец.
Б ж у

200 6,4 6 16"l 132 92200 0,06 0,02 9,9 40 376
1

30/1 0 2,4 7.5 14,6 136,l00
0,8 о,2 22,4 95 33в/341540 10 14 63 403

Счп из овФ
каша вязкая

-

птиша тvl lltr}r

УаИ с лиЙББТ-
лле0 пшеничный

Мсса эц
(ккал)

Ns
Dеu

порцчч ь ж у
200l4
150

,1,3
4 7,3 76 99

6,6 6"l 38,5 24з з03100 ,l,|,3
10,8 7.9 152 29020017 0,,13 0,02 15.2 62 37740 3 0,3Длеб ржано7

Оладьи из тв запеченые

19,7 94
20 ,1,3

0,2 6,6 з5
239

50 6,9 5.3 11,5 122
771 31 27 107 784

1311 40 40 170 1187

с

Мсса Пutцевыеа;щеспlв" эц
(ккал)

Ns
рец.

порцчu Б ж у
60 1.1з 5,3 4,6 71.2 55200l4 2 2,2 13.6 вз 98240 16.6 21,2 38,6 419 272

Иmrtэп о--Б]l

123 358
200 0,6 0,06 30
40 3 0,3 19,7 94
20 1.3 0,2 6.6 35
100 6.5 5,4 5,3 101
864 31 35 118 926----- чч v9пр. 1414 44 47 202 1435



fleHb - 9
здвтрдк

НаuменовiБ
блюOа

Мсса эц
(ккал)

Ns

оеu
порцчч Б ж у,165

18 23,2 26,4 300 218
377

200/7 0,13 0,02 15,2 62
20 1,5 1,2 9,9 47

33в/341

30 0,9 0,3 31,4 16в
100 0,8 0,2 22,4 95
522 20 25 74 504

Наuмеiой
свежие /соленые по

с картоф(свекольн ик)сЙЫJЙ

338l341

fleHb - 10

Мсса
порцчч

эц
kкелl

Ns

рец.
Б ж у

210 8,6 11 ,1 44,3 312 173200 0,06 0,02 9,9 40 37630/5/1 5 6,7 8.4 ,19,3
180 3100 0,8 о,2 22,4 95 338/341570 16 20 96 627

наuменовй
блюdа

Мсса
порцчч

ПчцееъБЪ@lЙБ эц
(ккал)

Ng
DешБ ж у

РассолБнйБЫй

иmоео за dень,

Дд9б ржаной

60 0,9 2,4 4,4 44 53200l4 1,8 6,3 23 132 96
291
342

150/100 21,2 ,lз 44,7 381дq
40

0,,lб 0,16 23,8 97
3 0,3 19,7 94

20 1,3 0,2 6,6 35
774 28 22 122 783

1344 45 42 218 1410
13604 489 475 2065 14148
1360 1415

["#ГЖ:ffiJ,'*,#fi"i$;l:Еii;х,ý,мармелад,печенье,вафли,пряники,кексы.
flЛЯ ПИТаНИ";;;;;;".ные бульон" .-й;:*".":#НffiХf:],Н;ffi';" 

и воды равным 1: 5 или1:6. Более концентри-рованные бульоны не рекомендуются.

Щfifl:Ёi:ilЖ##*jЯ##l*"'""",ся из какой конкретно крупы приготавливается гарнир
а также наименование сока - фрукговый персиковый;наименование фруктов-яблокиj 

""""Ъ"о".ние овощей-оryрец свежий.


