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OEHb NEPBbLIN

Ne Mpuem nuwm, Macca Muwesble BelyecTsa (r) HepreTuyeck Buta
eLenTyp HavmeHoBaHue bnioaa nopuum ) K Yy LIeHHOCTb MuH C
(kkan) (mr)
3aBTpak
168 |Kalwa Bsizkas u3 kpyn Ha MOJloke 210 | 11,7 | 6,7 53 320 0
393 |Yan ¢ caxapoM U NMTMMOHOM 180/5( 0,12 | 0,01 7.1 29 1,4
1 |Bytepbpoa ¢ macnom 30/10| 2,4 7,5 146 | 136 0
2 3aBTpaK
$38/34] PPYKTbI CBEXNE 100 0,6 0,6 11,9 44 10
UTOIO 3ABTPAK: 14,821 14,81| 86,6 | 529 | 11,4
obepn
70/71|OBoOLM cBEXUe /coneHble no ce3oHy nopul 60 0,56 | 2,6 23 | 356 | 3,3
82 |[bopwy ¢ kanycTon u kaptodenem/cmetanal 200/4| 1,4 3,9 8,6 68 3,9
303 |Kawa Bsiskas n3 kpyn(nepnoska,puc,a4Hed 130 5,7 53 | 33,3 | 167 0
278 | Tedptens macHas 120 9.8 10,9 | 12,3 | 188 0
342 |KoMnoT 13 cBeXux hpyKkTos 180 | 0,14 | 0,14 | 21,5 88 1,5
Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,7 70 1,4
Xneb pxxaHown 20 1,3 0,2 6,6 35
UTOIO OBEA: 21,2 123,24 | 99,3 |651,6| 10,1
NonAaHuK
386 |Hanutok KMCNOMONOYHbIN 180 46 | 4,05 | 6,48 81 1,13
414 |Nupor ¢ noBnaIom 100 4.1 52 | 653 | 295 0
UTOIO NOJIOHUK: 8,7 | 925 | 71,78 376 | 1,13
UTOIo 3A OEHb: 4472 | 47,3 | 257,7| 1557 | 22,63
CymmapHble o6beMbl 61t04 No npuemam num(B rpammax)
| 3aBTpak Ob6ep MonaHuK
HopMa dakt [Hopma| dhakT |Hopma| dhakT
| He MeHee 400+ 100 534 620 744 250 280

cTp.1




OEHb BTOPOU

Ne Mpuem nuwn, Macca Muujesble BeLlecTsa (r) HepreTuyeck Buta
leLienTyp HaumeHoBaHue 6nioga nopuwit b K Yy LieHHOCTb MuH C
(kkan) (mr)
3aBTpak
121|{Cyn MONOYHbIN KYKYPY3HbI 200 4.7 6,8 | 124 | 142 0,9
376 [Yai ¢ caxapom 180 | 0,06 | 0,02 9,9 40 0,03
3 |bytepbpona ¢ chipom 30/5/15| 6,7 8,4 19,3 | 180 | 0,11
2 3aBTpak
389 [CoK 0BOLLHON,OPYKTOBbLIN, ATOAHbIN 150 0,9 0 18,1 76 3,6
UTOIO 3ABTPAK: 12,36 | 15,22 | 59,7 | 438 | 4,64
oben
70/71|OBoLLYM cBEXME /coneHble no ce3oHy nopuy 60 0,56 | 2,6 23 | 356 | 3,3
108|Cyn kapTodenbHbIN ¢ Kreykamu 200/20] 1,6 26 | 27,9 70 6,2
312|Mope kapTodenbHoe 130 2,6 9,1 176 | 118 6,4
253|Pbiba,3ane4yeHHast C MOPKOBbIO 120 | 14,6 6 5 153 2,2
358 |Kncenb 13 coka HaTypasnbHOro 180 0,5 | 0,05 27 112 0,9
Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,7 70 0
Xneb p)xaHow 20 1,3 0,2 6,6 356 0
UTOIO OBEQN: 23,46 (20,75(101,11 5936 19
NoNAHUK
223 |3anekaHka TBOPOXKHas 150 | 23,2 118,08 256 | 361 | 0,36
322 |Coyc 13 noBuana(Mornoko cryleHHoe) 30 0,02 | 0,02 51 20,8 0,3
385 |Monoko KunsyeHoe 180 54 | 4,88 9 102 2,4
UTOINO NONAHUK: 28,62 (22,98 | 39,7 |483,8| 3,06
UTOIoO 3A JEHb: 64,44 | 58,95 | 200,5| 1515 | 26,7
CymmapHble o6bembl 6ntog no npuemam num(B rpammax)
| 3aBTpak Ob6ep MonAHWK
HOpMa cakTt |Hopmal| dakT [Hopmal| dakT
| He MeHee 400+ 100 580 [ 600 | 760 | 250 | 360

cTp.2




OEHb TPETUN

Ne Mpuem nuww, Macca Muweseble BelyecTsa (r) HepreTuueck Buta
peLienTypy HaumMeHoBaHue bntoaa nopumi b K Y LieHHOCTb MuH C
(kkan) (mr)
3aBTpak
121 |Cyn MOMOYHbI PUCOBbIN 200 | 4,06 3,6 13,2 | 149 | 0,96
382 |Kakao ¢ monokom 180 3,6 3,1 15,8 | 107 1,4
3 |bytepbpos ¢ cbipom 30/5/19 6,7 8,4 19,3 | 180 | 0,11
2 3aBTpak
338/341PpPYKTbI CBEXNE 100 0,6 0,6 11,9 44 10
UTOINO 3ABTPAK: 14,96 | 15,7 | 60,2 | 480 | 12,47
obepn
55 |Ukpa oBowHas 60 1,13 D, 46 71,2 3,5
84 |bopLy ¢ dhaconbio 1 cmeTaHol 200/4| 5,5 9,1 14,5 | 138 3,9
302 |Kawa rpe4yHeBas paccbinyaTas 130 7,4 53 | 24,7 | 193 0
305|KotneTta pybneHas u3 ntuupl 70 6,7 | 128 | 6,7 169 0,4
348|Coyc TomaTHbIN 30 0,3 1,3 2.4 22 0,2
348 |[KomnoT n3 cyxodpykToB 180 0,4 | 0,01 25 103 0,4
Xneb NWweHUYHbIN 30 2,3 0,2 14 70 0
Xneb p)xaHou 20 1,3 0,2 6,6 35 0
UTOIo OBEQN: 25,03|34,21| 98,5 [801,2| 84
nosiagHUK
467 |bynoyka BaHunbHas 100 | 6,8 6 27,2 | 260 0
395 [KothenHbIn HaNUTOK C MOMOKOM 180 4.8 2.4 14,3 91 1,1
MTOIo NOoNAaHUK: 11,6 | 84 | 41,5 | 351 1,1
UTOIO 3A OEHb: 51,59 | 568,31 200,2 | 1632 | 21,97
CymmapHble o6bembl Bntog no npremMam nuw(e rpammax)
| 3aBTpak O6ep, MonAHvK
Hopma dakT |Hopma| chakT |Hopma| dakT
| HE MeHee 400+ 100 530 600 724 250 280

cTp.3




OEHb YETBEPTbIU

Ne Mpuem nuLym, Macca Muuiesble BewecTsa (r) HepreTuyeck Buta
peuenTypbl HaumeHoBaHve 6nioaa nopuui ) X Yy LeHHOCTb MUH C
(kkan) (mr)
3aBTpak
120 |Cyn MONOYHbIA C MaKapOHHbIMU N34, 200 | 3,06 | 46 | 16,2 | 137 0,9
376 |Yan ¢ caxapom 180 | 0,06 | 0,02 | 9,9 40 0,03
2 |bytepbpopn ¢ nosuanom 30/5/20 2,5 3,9 [ 27,5 | 156 0,1
2 3aBTpakKk
338/341PpyKThbl CBEXNE 100 0,6 06 | 11,9 44 10
NUTOIO 3ABTPAK: 6,22 | 9,12 | 655 | 377 | 11,03
obep,
70/71 |OBOLYM CBEXME /coneHble No ce3oHy nopl 60 0,56 | 2,6 23 | 356 [ 3,3
102 [Cyn ropoxoBblIit 200 | 406 [ 42 | 129 | 106 4,6
259 [XKapkoe no-gomaluHemy 250 | 27,9 75 | 264 | 295 7,2
342 |KomnoT u3 cBexmx ppyKToB 180 | 0,14 | 0,14 | 21,5 88 1,5
Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,7 70 0
Xneb p)xaHomn 20 1,3 0,2 6,6 35 0
UTOIO OBEA. 36,26 | 14,84 | 84,4 | 629,6| 16,6
NoNnAHuK
210 |OmneT HaTypanbHbIn 53 4,6 8,9 0,8 105 [ 0,07
389 |Cok 0BOLLHOM, PPYKTOBbIN, AroAHbI 180 0,9 0 18,1 76 3,6
Xneb pxxaHow 20 1,6 0,2 8 50 0
KoHautepckue nsgenus 50 6,34 | 3,12 |25,08|137,4 0
ATOIO NnOJNIgHUK: 13,44 (12,22 | 51,98 | 368,4 | 3,67
UTOINO 3A OEHb: 55,921 36,18 201,9( 1375 | 31,3
CymmapHble o6bembl 6nto4 no npuemam nuwu(e rpammax)
| 3aBTpak Obef NongHuk
HopMma dakT |Hopma| chakT |Hopma| dakT
| He MeHee 400+ 100 535 | 600 | 740 | 250 [ 303
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OEHb NATbIU

Ne Mpuem nuwwm, Macca MNuwessble BewlecTsa (r) HepreTuyeck Buta
peuenTypsl HaumeHoBaHue bnoaa nopuui B x Yy LieHHOCTb MuUH C
(kkan) (mr)
3aBTpak
121 |Cyn MOJSTIOYHbIN NLUEHHbLIN 200 7.2 99 | 334 | 141 | 0,96
379 [KodhelHbIi HanUTOK C MOJTIOKOM 180 2,8 2,4 14,3 91 1,1
3 |bytepbpopn c cbipom 30/5/1§ 6,7 8,4 19,3 [ 180 | 0,11
2 3aBTpakK
389 |Cok OBOLLHOW,pPYKTOBbLIN, ATOAHbIV 150 0,9 0 18,1 76 3,6
NTOINO 3ABTPAK: 176 | 20,7 | 85,1 | 488 | 5,77
obep
52 |CanaT u3 0TBapHOW CBEKIbI 60 0,8 3,8 5 56,5 | 2,7
88 |LLn n3 ceexen kanycTbl /cmeTaHa 200/4 | 1,3 3,9 | 10,6 68 16,1
202 |MakapoHbl OTBapHbIe 130 | 1,05 | 4,1 14,5 96 0
255 |KoTtneTbl pbibHbIE 3aneYeHHble 70 8,6 2,3 9,2 107 0,2
348 [KomnoT ns cyxodpykToB 180 04 | 0,01 25 103 0,4
Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,7 70 0
Xneb p)xaHomn 20 1,3 0,2 6,6 35 0
UTOINO OBEQN: 15,751 14,51| 85,6 | 5355| 19,4
NoNAHUK
219 [CbIpHMKM 13 TBOpOra 3aneyvyeHble 150 | 27,9 | 18,9 | 17,1 | 351 | 0,25
327 |Coyc MOJIOMHbIV cnagkuii 30 0,6 1,5 2,1 25 0,09
393 [Yan c caxapom 1 NTMMOHOM 180/5] 0,12 | 0,01 7.1 29 1,4
MTOrrO NONAHUK: 28,62(20,41| 26,3 | 405 | 1,74
UTOIO 3A OEHb: 61,97 | 55,62 | 197 | 1429 | 26,91
CymmapHble 06bemMbl 61104 MO Npuemam nuu(B rpaMmmax)
| 3aBTpak Oben, MonaHWK
HOpMa dakT |Hopma| chakT |Hopma| chakT
| HE MeHee 400+ 100 580 600 694 250 365
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OEHb LLUECTOWU

Buta

Ne Mpvem nuwm, Macca Muwesble BellecTsa (r) HepreTuyeck:
peuenTypbl HaMmeHoBaHue 6noga nopuwi b K Yy LEHHOCTb MuH C
(kkan) (mr)
3aBTpakK
121 |Cyn MOMOYHbIN NEPOBbI 200 6,4 56 | 18,2 | 147 0,9
382 |Kakao ¢ Mosiokom 180 3,6 3,1 15,8 | 107 1,4
1 |bytepbpon ¢ macnom 30/10] 2,4 70 146 | 136 0
2 3aBTpak
348/341DpYKThI CBEXME 100 0,6 0,6 11,9 44 10
MTOINO 3ABTPAK: 13 16,8 | 60,5 | 434 | 12,3
obep,
101 |Cyn kapTohenbHbIN C Kpynown 200 2,5 3,8 17 114 4,3
298 |["ony6Oubl NEHMBbLIE C COYCOM 212 | 11,7 | 12,3 | 22,6 | 248 | 20,2
389 |Cok 0BOLLUHOW,PPYKTOBIN,AroAHbIN 180 0,9 0 18,1 76 3,6
Xneb nNWweHNYHbIN 30 2,3 0,2 14,7 70 0
Xneb p)xaHomn 20 1,3 0,2 6,6 35 0
UTOINo OBEA: 18,7 | 16,5 79 543 | 28,1
NONAHUK
222 |IlygvHr us TBopora ¢ N3toMom 150 | 16,9 12 27,3 | 286 | 0,29
322 |Coyc 13 nosugna(mosioko cryweHHoe) 30 0,02 ] 0,02 ] 51 20,8 | 0,3
376 |Yan c caxapom 180 | 0,06 | 0,02 | 9,9 40 0,03
UTOIo NOJNIgHUK: 16,98 [ 12,04 | 42,3 | 346,8 | 0,62
UTOIO 3A [EHb: 48,68 | 45,34 | 181,8| 1324 | 41,02
CymmapHble 06beMbl 61104 No npueMam nuwu(e rpaMmmax)
| 3aBTpak Ob6en MongHuk
HOopMma dakT |Hopma| dakT |Hopma| dhakT
| He MeHee 400+ 100 520 600 642 250 360

cTp.6




OEHb CEObMOW

Ne Mpviem nuwm, Macca Muwesble BewecTsa (r) epreTuyeck Buta
peuenTypebl HaumeHoBaHue bnioga nopuwi B K ¥ LEeHHOCTb MuH C
(kkan) (mr)
3aBTpaK
120 [Cyn MONOYHbIN C nanLwion 200 6,4 5,6 28 167 ,
379 [KodhenHblh HanUTOK C MOJTOKOM 180 2,8 2,4 14,3 91 1,1
2 |bytepbpopn ¢ noBuanom 30/5/20 2,5 39 | 27,5 | 156 :
2 3aBTpakK
389 |Cok oBOLHOWN,hPYKTOBbIN,ArOAHbI 150 0,9 0 18,1 76 3,6
MTOINO 3ABTPAK: 126 | 11,9 | 87,9 | 490 5.7
oben
55 |WMkpa oBoLlHas 60 1,13 | 5,3 46 | 71,2 2,6
98 |Cyn KpecTbSAHCKNUIA C Kpynon/cmeTaHa 200/4 2 22 | 13,6 83 ,6
272 |BUTOYKM,3aneyYeHHble Noa CMETaHHbIM 240 | 166 | 21,2 | 386 | 419 1,7
COYCOM C pPUCOM
358 |Kncenb 13 coka HaTypanbHOro 180 0,5 | 0,05 27 112 0,9
Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,7 70 0
Xneb p)xaHomn 20 1,3 0,2 6,6 35 0
UTOINO OBEQN: 23,83(129,15]| 105,11 790,2| 11,8
nongHuK
401 |Onagbn 120 4.2 7,3 | 249 | 256 0
327 |Coyc MONOYHbIN crnankui 30 0,6 1,5 2,1 25 0,09
385 [Monoko kuns4yeHoe 180 54 | 4,88 9 102 2,4
UTOINO NoNnAaHUK: 10,2 [ 13,68 | 36 383 2,49
ATOINo 3A OEHb: 46,63 | 54,73 | 229 | 1663 | 19,99
CymmapHble 06beMbl 61104 Mo npuemMam nuLn(B rpaMmmax)
| 3aBTpak O6en MongHUK
HopMa dakT |Hopma| dakT |Hopma| hakT
| HE MeHee 400+ 100 585 600 734 250 330

cTp.7




OEHb BOCbMOM

Ne Mpuem nuww, Macca Muuwessble Belectsa (r) HepreTuyeck Bura
euenTypy HaumeHoBaHwue bnoga nopuuit B K Yy LEHHOCTb MuH C
(kkan) (mr)
3aBTpakK
92 |Cyn MONOYHbIA C MaHHbIN 200 6,4 6 16,1 132 0,8
376 |Yan ¢ caxapom 180 | 0,06 [ 0,02 | 9,9 40 0,03
1 |bytepbpon ¢ macnom 30/10| 2,4 7,5 146 | 136 0
2 3aBTpaK
338/34| PPYKThI CBEXMNE 100 0,6 06 | 11,9 | 44 10
UTOINO 3ABTPAK: 9,46 | 14,12 52,5 | 352 10,83
oben
70/71|OBoLM cBeXUe /coneHble no cesoHy | 60 0,56 2,6 A 35,6 3,3
99|Cyn n3 oBowlen/cmeTaHa 200/41 1,3 4 13,7 76 11,2
303 [Kawa Bsizkas us kpyn 130 57 53 | 33,3 [ 167 0
290(lMNTuya TyweHas B coyce 100 | 11,3 | 10,8 7,9 152 0,4
348 [KomnoT 13 cyxopyKToB 180 0,4 | 0,01 25 103 0,4
Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,7 70 0
Xneb pxxaHown 20 1,3 0,2 6,6 35 0
UTOIo OBEQN: 22,86 (23,11 103,5|638,6 15,3
nosiagHUK
148 |KoTneTa kaptodenbHas/macno 100/5| 3.1 4 14,2 | 128 10,1
389 [Cok 0BOLLHOW,PPYKTOBLIN, ATOAHbLIV 180 0,9 0 18,1 76 3,6
KoHguTepckue nsaenus 50 6,34 | 3,12 [25,08|137,4 0
UTOIo NoJsigHUK: 10,34 | 7,12 | 57,38 | 341,4 13,7
NTOIo 3A OEHb: 42,66 | 44,35 213,4 | 1332 39,83
CymmapHble o6bembl 6104 No npuemam nNum(s rpammax)
| 3aBTpak O6en, MongHUK
HopMa dakT |Hopma| chakT |Hopma| dakT
| He MeHee 400+ 100 520 600 724 250 335

cTp.8




OEHb OEBATbLIN

Ne Mpuem nuwym, Macca Muwesble BewecTsa (r) HepreTnyeck Buta
peuenTypsl HanmeHoBaHwue onofa nopuwii b K Y LieHHOCTb MuH C
(kkan) (mr)
3aBTpak
121 |Cyn MONOYHbLIN rPEYHEBbIN 200 | 6,04 | 56 | 38,2 | 177 0,9
376 |[Man c caxapom 180 | 0,06 [ 0,02 | 9,9 40 0,03
1 |byTtepbpon ¢ macnom 30/10| 2.4 7,5 146 | 136 0
2 3aBTpakK
389 [Cok oBOLLHOW,hpyKTOBbLIN, AroaHbIn | 150 0,9 0 18,1 76 3,6
NTOINO 3ABTPAK: 94 |13,12| 80,8 | 429 | 4,53
oben
70/71 |OBOLYM cBEXME /coNneHble No ce3oHy | 60 0,56 2,6 2.3 35,6 3,3
83 |bopuy c kapTod(cBekonbHuK)cmeTaHd 200/4 | 2.7 9 31 135 8,3
312 |[Mope kapTodhenbHoe 130 2,6 9,1 176 | 118 6,4
240 |Ppukapenbku pbibHblE 120 | 11,8 | 6,1 6,4 102 | 0,38
348 |KomnoT 13 cyxopyKTOB 180 0,4 | 0,01 25 103 0,4
Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,7 70 0
Xneb pxxaHoi 20 1,3 0,2 6,6 35 0
UTOIO OBEA: 21,66 |27,21|103,6 | 598,6| 18,78
NonAaHuK
218 [Omnet ¢ kapTodenem 80 9 11,1 | 12,2 | 168 3,2
385 |Monoko kuns4yeHoe 180 54 | 4,88 9 102 2.4
Xnebd NWeHNYHbIN 20 1,5 | 0,15 | 95 47 0
MUTOIO NOJNIQHUK: 15,9 | 16,13 | 30,7 | 317 5,6
UTOIO 3A [EHb: 46,96 | 56,46 | 215,1| 1345 | 28,91
CymmapHble o6bembl Bniog No npremam nNuLu(e rpammax)
| 3aBTpak O6en MonaHwk
HopMa dakT |Hopma| dakT |Hopma| chakT
| He MeHee 400+ 100 570 600 744 250 280

cTp.9




OEHb OECATbIU

Ne Mpuem nuww, Macca Muiiesble BewecTsa (r)  ppretudec| Buta
euenTyp HaumeHoBaHue onioga nopuui b K Yy ueHHoctb| MuH C
(kkan) (Mr)
3aBTpakK
173 |Kawa monoyHas ns oBcsHbIX xnol 210 8,6 11,1 19,3 312 0,9
376 [Yan c caxapom 180 0,06 0,02 9,9 40 0,03
3 |byTtepbpoa c cbipom 30/5/15| 6,7 8,4 19,3 180 0,11
2 3aBTpakK
B68/37 {PpyKThl CBEXME 100 0,6 0,6 11,9 44 10
UTOIo 3ABTPAK: 15,96 | 20,12 | 60,4 576 11,04
obepn
53 |Canat nx otBapHown ceeknbl ¢ 3er] 60 0,9 2,4 4.4 44 2,6
96 |PacconbHuk neHuHrpaackuin/cmetl 200/4 1,8 6,3 23 132 4,6
291 [lnoB 13 nTUUbI 250 21,2 13 447 381 0,2
342 [KoMnoT u3 cBexux ppyKkToB 180 0,14 0,14 21,5 88 1,5
Xneb nuweHnYHbIN 30 2.3 0,2 14,7 70 0
Xneb pxxaHown 20 1,3 0,2 6,6 35 0
UTOIO OBEQ;: 27,64 | 22,24 | 1149 750 8,9
nosnaHuK
406 [[npoxXOK neYeHbll ¢ 100 0,8 0,8 43 222 0
dapwiNe468 nnun 470 unu nosuano
386 |HanuTok KMCNOMOMNOYHbIN 180 4.6 4,05 6,48 81 1,13
UTOIro NOJNIgHUK: 54 485 | 49,48 303 1,13
UTOIO 3A OEHb: 49 47,21 | 224,78 | 1629 | 21,07
| UTOIro 3A 10 AHEWU 5126 | 504,5 | 2121,3 [14800,3| 280,3
B cpeaHemM 3a 10 oHew 51 50 212 1480 28
CymmapHble o6beMbl 6ntof No npuemam nuLmu(e rpaMmmax)
I 3aBTpak Ob6ep MonaHuK
HopmMma | dakT | Hopma | dhakT | Hopma | dakT
| He MeHee 400+ 100 540 600 744 250 280

Konautepckue nsgenun:sedup,nacrtuna,mapmenag,neyeHbe,sadpnv,nPpAHUKU,KEKCbI.
DpyKTbl CBEXUNE:AGNOKU,rpyLmn,6aHaHbI,CITUBA,NMepPCUKU,abpUKoChI.
Ons nuTtaHns getei MAcHble OynbOHbI FOTOBAT C COOTHOLLEHVWEM NPOLAYKTa 1 BoAbl paBHbIM 1: 5 unu
1: 6. Bonee KOHLEHTpW-poBaHHble BYNbOHbI HE PEKOMEHAYHOTCS.
B exxenHeBHOM(thakTUYeCKOM) MEHIO yKa3blBaeTCs U3 KAKOW KOHKPETHO Kpynbl NpUroTasnuBaeT(

HanpuMep: Kalla BA3KaA -nepnoBas,

a TaKke HAUMEHOBaHUe COKa - (DPYKTOBbLIN NEPCUKOBbLIN;

HauMmeHoBaHMe (PPYKTOB-AGIIOKU; HAUMEHOBaHMe OBOLEH-OrypeLl CBeXUM.

cTp.
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