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ДЕНЬ ПЕРВЬ!Й

N9

эцепryр

Прием пищи,

наименование блюда

Масса

порций

Пищевые вещества (г) Вита

мин С
(мг)

ценность

(ккал)

Б ж у

завтрак
,16в каша вязкая из крчп на молоке 210 11,7 6,7 5з 320 0
393 чайссахаромилимоном ,1в0/5 0,12 0,01 7,1 29 1,4

1 Бчтерброд с маслом 30/1 0 2,4 7,5 14,6 ,136 0
2 завтрак

зв/34 Фрчкты свежие ,l00 0,6 0,6 ,1 1,9 44 10
Итого 3АВТРАК: 14,82 14,81 86,6 529 11,4

70l71 овощи свежие /соленые по сезонч порl- 60 0,56 2,6 2,3 35,6 3,3
82 Борtл с капvстой и картофелем/сметан€ 200l4 1,4 3,9 8,6 бв 3,9
303 каша вязкая из круп(перловка,рис,ячне 130 5,7 5,3 33,3 167 0
278 тефтеля мясная 120 9,8 ,10,9 12,3 188 0
342 компот из свежих фрчктов 180 0,14 0,14 21,5 88 1.5

хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 14,7 70 1.4
хлеб ржаной 20 ,1,3 0,2 6,6 35 0

ИТОГО ОБЕД: 21,2 23,24 99,3 651,6 10,,1

звб напиток кисломолочный ,180 4,6 4,05 6,48 81 ,1,13

414 Пирог с повидлом ,100 4,1 5,2 65,3 295 0
итого ПоЛДНИК: 8,7 9,25 71,78 376 1,13
итого 3А ДЕНЬ: 44,72 47,3 257,7 1557 22,63

стр.1

не менее 400+ 100



ДЕНЬ ВТОРОИ

Ns Прием пищи,

наименование блюда

Масса

порций

Пищевые вещества (г) Вита

мин С
(м г)

Б ж у ценность
(ккал)

за к

121 Суп молочный кукурчзный 200 4,7 6,8 12,4 142 0,9
376 чай с сахаром 180 0,06 0,02 9,9 40 0,03

3 Бутерброд с сыром 30/5/1 5 6,7 8,4 19,3 ,180 0"11
2 завтрак

389 сок овощной,фрvктовый,ягодный 150 0,9 0 18,1 76 3,6
Итого 3АВТРАК: 12,36 15,22 59,7 438 4,64

обед
70l71 Овощи свежие /соленые по сезонч порц| 60 0,56 2,6 2,3 35,6 3,3
,108 суп картофельный с клецками 2оO2а ,1,6 2,6 27,9 70 6,2
312 пюре картофельное 130 2,6 9"1 17,6 118 6,4
25з рыба,запеченная с морковью 120 14,6 6 5 ,153 2,2
358 кисель из сока натчрального 1в0 0,5 0,05 27 112 0,9

хлеб пшеничный 30 2,з 0,2 14,7 70 0
хлеб ржаной 20 ,1,3 0,2 6,6 35 0
Итого оБЕД: 2з,46 20,75 101 ,1 593,6 19

ик
223 3апеканка творожная 150 2з,2 1в,Oв 25,6 36,| 0,36
з22 соус из повидла(молоко сгчщенное) 30 0,02 0.02 5.,l 20,8 0,3
385 молоко кипяченое 180 5.4 4,8в 9 102 2.4

ИТОГО ПОЛДНИК: 28,62 22,98 39,7 483,8 3,06
ИТОГО 3А ДЕНЬ: 64,44 58,95 200,5 ,l515 26,7

стр.2



ДЕНЬ ТРЕТИЙ

N9

)птурl

Прием пищи,

наименование блюда

Масса

порциЙ

Пищевые вещества (г) вита

мин С
(мг)

Б ж у

за к

121 Суп молочный рисовый 200 4,06 3,6 13,2 149 0,96
з82 какао с молоком 180 3,6 3,1 15,8 107 1,4
3 Бчтерброд с сыром 30/5/1 t 6,7 8,4 19,3 ,l80 0,1 1

2 завтрак
}38/34 Фрчкты свежие ,100 0,6 0,6 11,9 44 10

итого 3АВТРАК: 14,96 15,7 60,2 4в0 12,47

обед
55 Икра овощная 60 1,13 5,3 4,6 71,2 3,5
в4 Борщ с фасолью и сметаной 200l4 5,5 9,1 14,5 138 3,9
302 каша гречневая рассыпчатая 130 7,4 5,3 24,7 193 0
305 Котлета рубленая из птицы 70 6,7 12,8 6,7 ,169 0.4
348 Соус томатный 30 0,3 1,3 2.4 22 0,2

з48 компот из сухофруктов ,180 0,4 0.01 25 ,103 0,4
хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 14 70 0
хлеб ржаной 20 1,3 0,2 6,6 35 0
ИТОГО ОБЕД: 25,03 34,21 9в,5 801,2 8,4

к
467 Булочка ванильная ,100 6,8 6 27,2 260 0
395 Кофейный напиток с молоком 180 4,8 2,4 14,3 91 1,1

ИТОГО ПОЛДНИК: ,1 1,6 8,4 41,5 351 1,1
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 51,59 58,31 200,2 1632 21,97

а объемы по приемам п в мах
3автрак обед Полдник

норма факт норма факт норма факт
не менее 400+ 100 530 600 724 25о 280

стр.3

ценность

1ккал)



ДЕНЬ ЧЕТВЕРТЬlЙ

Nc Прием пищи,

наименование блюда

Масса

порций

Пищевые вещества (0 Вита

мин С
(м г)

Б ж у

120 Суп молочный с макаронными изд 200 3,06 4,в 16,2 137 0,9
376 Чай с сахаром 180 0,06 0,02 9,9 40 0,03

2 Бчтерброд с повидлом з0l512( 2,5 3,9 27,5 ,156 0,1
2 завтрак

}38/34 Фрчкты свежие 100 0,6 0,6 ,1,1,9 44 ,10

ИТОГО ЗАВТРАК: 6,22 9,12 65,5 377 ,11,03

70l71 овощи свежие /соленые по сезонч пор 60 0,56 2,6 2,3 35,6 3,3
102 Счп гороховый 200 4,06 4,2 12,9 106 4,6
259 жаркое по-домашнему 250 27,9 7,5 26,4 295 7,2
342 компот из свежих фрчктов 180 0,14 0,14 21,5 вв 1,5

хлеб пшеничный 30 2.3 0,2 14,7 70 0
хлеб ржаной 20 1,3 0,2 6,6 35 0
ИТоГо оБЕД: 36,26 14,в4 84,4 629,6 16,6

полдник
210 омлет натуральный 53 4,6 8,9 0,8 105 0,07
зв9 сок овощной,фрчктовый,ягодный 180 0,9 0 18,1 76 3,6

Хлеб ржаной 20 1,6 0,2 8 50 0
кондитерские изделия 50 6,34 3,12 25,08 137,4 0
ИТОГО ПОЛДНИК: 13,44 12,22 51,98 368,4 3,67
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 55,92 36,1 8 20,1,9 1375 31,3

ые объемы блюд по приемам пищи(в
3автрак обед Полдник

норма факт норма факт норма факт
не менее 499+ 100 535 600 740 250 303

стр.4

ценность

1ккап\



ДЕНЬ ПЯТЬIЙ

N9

рецептуры

Прием пищи,

наименование блюда

Масса

порций

Пищевые вещества (г) Вита

мин С

(мг)

Б ж у ценность

(ккал)

121 счп молочный пшенный 200 7,2 9,9 33,4 141 0.96
з79 кофейный напиток с молоком 180 2,в 2,4 14,з 91 1,1

3 Бчтерброд с сыром 30/5/1 t 6,7 8,4 ,l9,3 180 0"1,1

2 завтрак
389 сок овощной,фрчктовый,ягодный 150 0,9 0 ,l8.,1 76 3,6

ИтоГо 3АВТРАК: 17,6 20,7 85"1 488 5,77

обед
52 Салат из отварной свеклы 60 0,в 3,8 5 56,5 2,7
88 щи из свежей капусты /сметана 20014 ,1,3 3,9 ,10.6 68 ,16,1

202 макароны отварные ,130 1,05 4,1 14,5 96 0
255 котлеты рыбные запеченные 70 8,6 2,3 9,2 107 0,2
348 компот из сухофруктов ,180 0,4 0,0,1 25 ,103 0,4

хлеб пшеничный 30 2,з 0,2 14,7 70 0
Хлеб ржаной 20 ,1,3 0,2 6,6 35 0

ИТОГО ОБЕ,Щ: 15,75 14,51 85,6 535,5 19,4

219 сырники из творога запеченые 150 27,9 18,9 17,1 351 0,25
327 соус молочный сладкий 30 0,6 1,5 2,1 25 0,09
393 чайссахаромилимоном 180/5 0,12 0,01 7,1 29 1,4

Итого ПоЛДНИК: 2в,62 20,41 26,3 405 1,74
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 61,97 55,62 197 1429 26,91

стр.5



ДЕНЬ ШЕСТОЙ

N9

рецептурь

Прием пищи,

наименование блюда

Масса

порций

Пищевые вещества (0 Вита

мин с
(мг)

Б ж у цевность

(ккал)

121 счп молочный перловый 200 6,4 5,6 18,2 147 0,9
382 какао с молоком 180 3,6 3"1

,15,8 107 1,4
1 Бчтерброд с маслом 30/,10 2,4 7,5 14,6 136 0

2 завтрак
\48l34 Фрчкты свежие ,l00 0,6 0,6 1,1,9 44 ,10

Итого 3АВТРАК: 13 16,8 60,5 434 12,3

10,I счп картофельный с крvпой 200 2,5 3,8 17 114 4.3
298 голчбцы ленивые с соvсом 212 11,7 12,3 22,6 248 20,2
389 сок овощной,фрчктовый,ягодный 180 0,9 0 18,1 76 3,6

хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 14,7 70 0
Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 6,6 35 0
ИТОГО ОБЕД: 18,7 16,5 79 543 2в,1

222 пчдинг из творога с изюмом 150 16,9 12 27,3 28в 0,29
322 Соус из повидла(молоко сгущенное 30 0,02 0,02 5"1 20,8 0,3
376 Чай с сахаром 180 0,06 0,02 9,9 40 0,03

Итого ПоЛДНИК: ,16.98 12,04 42,3 346,8 0,62
Итого 3А ДЕНЬ: 48,68 45,34 18,1,8 1324 41,02

стр.6



ДЕНЬ СЕДЬМОЙ

N9

рецептурь

Прием пищи,

наименование блюда

Масса

порций

Пищевые вещества (г) Вита

мин С
(мг)

Б ж у ценнOсть
(ккал)

120 счп молочный с лапшой 200 6,4 5,6 28 167 0,9
379 кофейный напиток с молоком ,1в0 2,8 2,4 14,3 91 1.1

2 Бчтерброд с повидлом з0l512( 2,5 3,9 27,5 156 0,1
2 завтрак

389 сок овощной.фрvктовый,ягодный 150 0,9 0 18,1 76 3,6
ИТого 3АВТРАК: 12,6 ,1 1,9 87,9 490 5,7

55 икра овощная 60 1,13 5,3 4,6 71,2 2,6
98 счп крестьянский с крvпой/сметана 200l4 2 2,2 13,6 83 6,6

272 Биточки,запеченные под сметанным 240 ,16,6 21,2 38,6 419 1,7
соVсом с рисом

358 кисель из сока натvрального ,180 0,5 0,05 27 112 0,9
хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 14,7 70 0
хлеб ржаной 20 ,1,3 0,2 6,6 35 0
ИТОГО ОБЕД: 23,83 29.,l5 ,105.1 790,2 11,в

полдник
401 оладьи 120 4,2 7,3 24,9 256 0
з27 соус молочный сладкий 30 0,6 1,5 2,1 25 0,09
зв5 молоко кипяченое 180 5,4 4,88 9 102 2,4

Итого ПоЛДНИК: 10,2 13,68 36 383 2,49
Итого 3А ДЕНЬ: 46,63 54,73 229 1 663 19,99

стр.7



ДЕНЬ ВОСЬМОЙ

Ns Прием пищи,

наименование блюда

Масса

порций

Пищевые вещества (ф Вита

мин С
(мг)

Б ж у ценность
(ккал)

к
92 счп молочный с манный 200 6,4 6 16,1 132 0,8
376 чай с сахаром 180 0,06 0,02 9,9 40 0,03

1 Бчтерброд с маслом 30/1 0 2,4 7,5 14,6 ,l36 0
2 завтрак

зв/з4 Фрукты свежие 100 0,6 0,6 11,9 44 10
Итого 3АВТРАК: 9,46 14,12 52,5 352 10,83

70l71 Овощи свежие /соленые по сезону 60 0,56 2,6 2,3 35,6 3,3
99 счп из овощей/сметана 200l4 ,1,3 4 13,7 76 11,2

303 каша вязкая из крvп 130 5,7 5,3 33,3 167 0
290 птица тчшеная в соvсе 100 ,11.3 ,l0.8 7,9 152 0.4
348 компот из счхофрчктов 180 0,4 0,01 25 ,103 0,4

хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 14,7 70 0
Хлеб ржаной 20 ,1,3 0,2 6,6 35 0
ИТОГО ОБЕД: 22,86 23,11 ,103,5 638,6 15,3

полдник
148 котлета картофел ьная/масло 100/5 3,1 4 14,2 128 10,1
389 сок овощной,фруктовый,ягодный 180 0,9 0 18,,1 76 3,6

кондитерские изделия 50 6,34 3,12 25,08 137,4 0

Итого ПоЛДНИК: 10,34 7,12 57,38 341,4 13,7
Итого 3А ДЕНЬ: 42,66 44,35 213,4 1332 39,83

стр.8



ДЕНЬ ДЕВЯТЬ!Й

Nq Прием пищи,

наименование блюда

Масса

порций

Пищевые вещества (г)

ценность
(ккал)

Вита

мин С
(мг)

Б ж ууl,/D

121 Суп молочный гречневый 200 6,04 5,6 38,2 177 0,9
376 чай с сахаром ,180 0,06 0,02 9,9 40 0,03

1 Бчтерброд с маслом 30/10 2,4 7,5 14,6 ,l36 0
2 завтрак

389 сок овощной,фруктовый,ягодный 150 0,9 0 ,18"1 76 3,6
ИТоГо 3АВТРАК: 9,4 13,12 80,8 429 4,53

70l71 Овощи свежие /соленые по сезону 60 0,56 2,6 2,3 35,6 3,3
83 Борщ с картоф(свекольник)сметанi 200l4 2,7 9 31 135 8,3
312 пюре картофельное 130 2,6 9,1 17,6 118 6,4
24l) Фрикадельки рыбные 120 11,8 6,1 6,4 102 U,38
348 компот из сухофруктов 1в0 0.4 0,0,1 25 103 0,4

хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 14.7 70 0
хлеб ржаной 20 1,3 0,2 6,6 35 0
ИТоГо оБЕД: 21,66 27,21 103,6 598,6 1в,7в

ик
218 омлет с картофелем 80 9 11 ,1 12,2 168 3,2
385 молоко кипяченое 180 5,4 4,88 9 102 2,4

хлеб пшеничный 20 1,5 0"l5 9,5 47 0

Итого ПоЛДНИК: 15,9 16,13 30,7 317 5,6
ИТОГО 3А ДЕНЬ: 46,96 56,46 215,1 1345 2в,91

стр.9



дЕнь дЕсятьlЙ

Ns

)цептуt
Прием пиlли,

наименование блюда
Масса
порций

Пищевые вещества (г) Вита
мин С

(мг)

yl l

ценностt
(ккал)

Б ж у

17з каша молочная из овсяных хло 210 8,6 11,1 19,з 312 0,9
376 чай с сахаром 180 0,06 0,02 9,9 40 0,03

3 Бчтерброд с сыром 30/5/,15 6,7 8,4 19,3 180 0.11
2 завтрак

iбв/37 Фрукты свежие 100 0.6 0,6 ,11,9 44 10
Итого 3АВТРАК: ,15,96 20,12 60,4 576 11,04

53 Салат их отварной свеклы с зеJ 60 0,9 2.4 4,4 44 2,6
96 рассольник ленинградский/сме, 200l4 ,1,8 6,3 23 1з2 4,6
291 Плов из птицы 250 21,2 ,lз 44,7 зв1 0,2
з42 компот из свежих фрчктов 1в0 0,14 0,14 21,5 88 1,5

хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 14,7 70 0
Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 6,6 35 0
ИТОГО ОБЕ!: 27,64 22,24 114,g 750 8,9

п к
406 пирожок печеный с 100 0,8 0,8 43 222 0

фаршNs468 или 470 или повидло
з86 напиток кисломолочный 1в0 4,6 4,05 6,48 в1 1,13

ИТОГО ПОЛДНИК: 5,4 4,85 49,48 303 1,,13
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 49 47,21 224,78 1в29 21,07

2121,3 14800,3

марные объемы блюд по в

3автрак обед Полдник
норма факт норма факт норма факт

400+ 100 540 600 250 280

Кондитерские изделия:зефир,пастила,мармелад,печенье,вафли,пряники,кексы.
Фрукгы свежие:яблоки,rруши,бананьl,слива,персики,абрикосы.

!ля питания детей мясные бульоны готовят с соотношением продукта и воды равным 1:5 или
1:6, Более концентри-рованные бульоны не рекомендуются.
В ежедневном(фактическом) меню указывается из какой конкретно крупы приготавливает(
например: каlла вязкая -перловая;
а также наименование сока - фруктовый персиковый;
наименование фрукгов-яблоки; наименование овоlцей-оryрец свежий.

стр.1 0


