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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

     Учебный план Дошкольного отделения структурного подразделения МБОУ 

Алексеевская школа является нормативным документом, регламентирующим 

организацию образовательного процесса в дошкольном образовательном учреждении. 

Нормативной базой для составления учебного плана являются следующие 

документы: 

--Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации".

--«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи» от 28.09.2020 (СанПиН 2.4. 3648-20);

--Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. N 1155);

--Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программа – образовательным программа дошкольного 

образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года

№1014 г. Москва); 

--Концепцией содержания непрерывного образования (дошкольного и начальное звено) 

(утверждено МО РФ 17.06.2003);

--Письмом Министерства образования Российской Федерации от 09.08.2000 № 237/23-

16  «О построении преемственности в программах дошкольного образования и 

начальной школы»; 

--Основная образовательная программа дошкольного отделения структурного 

подразделения МБОУ Алексеевская школа  (ООП ДОСП);

--Устав МБОУ Алексеевская школа.

Учебный план составлен в соответствии с основной                     общеобразовательной программой. 

В  структуре учебного плана выделены две части: инвариантная и вариативная. 

Инвариантная часть реализует обязательную часть ООП ДО представлена: 

Примерной основной программой "От рождения до школы" под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.

Вариативная часть представлена парциальными                                программами: 

 --«Крымский веночек» Региональная парциальная программа  по гражданско-

патриотическому воспитанию детей дошкольного возраста в Крыму Л.Г. Мухоморина. 

 --«Цветные ладошки» – изобразительная деятельность в детском саду. – И.А. Лыкова. 

– М., 2007г. 

      Обе части учебного плана реализуются во взаимодействии друг с другом, органично 

дополняя друг друга, и направлены на всестороннее физическое, социально-личностное, 

познавательно-речевое, художественно-эстетическое развитие детей. 

      В дошкольном отделении структурном подразделении МБОУ Алексеевская школа 

функционирует одна разновозрастная группа (от 3 до 7 лет) общеразвивающей 

направленности, на 01.09.2023  - 5 человек (5-7 лет), в связи с этим продолжительность 

непрерывной образовательной деятельности будет составлять как для детей 5-6 лет – не 

более 25 минут (в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1. 3049-13). 

Объем недельной образовательной нагрузки, предусмотренной учебным планом, не 

превышает предельно допустимый СанПиНом 2.4.1. 3049-13 – 13 занятий. 10-минутные 

перерывы между периодами НОД соблюдаются.  

Общий режим работы дошкольного отделения 

     Дошкольное отделение функционирует в будние дни (понедельник, вторник, среда, 

четверг, пятница) с 7.30 -17.30 (в течении всего календарного года, выходные – суббота, 

воскресенье, праздничные дни (установленные законодательством Российской 

Федерации). 

     Действие календарного плана образовательной деятельности – 1 год. 

     

 



     Дата начала учебного года – 01.09.2023 года. 

     Дата окончания учебного года -31.05.2024 года. 

     Работа в летний оздоровительный период - 03.06.2024 – 30.08.2024 гг. Во время 

летнего оздоровительного периода проводится образовательная   деятельность только 

художественно-эстетического и физкультурно-оздоровительного направлений 

(музыкальная, спортивная, изодеятельность), спортивные праздники.              

     Для обеспечения развития личности, мотивации и способностей детей в плане 

представлены 5 направлений развития и образования детей (образовательные области): 

социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. Образовательная 

область социально-коммуникативное развитие реализуется в течение всего дня – в 

режимных моментах и организованной деятельности и  включает в себя социализацию, 

развитие общения, нравственное воспитание, патриотическое воспитание, 

формирование представлений о семье и обществе, трудовое воспитание, формирование 

основ безопасности. 

Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе 

 Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид 

деятельности 
 Периодичность 

 3-4 года  4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физическая 

культура в 

помещении 

 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 2 раза в 

неделю 

Физическая 

культура на 

прогулке 

 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Познавательное 

развитие 
 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

3 раза в неделю 4 раза в 

неделю 

Развитие речи  1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в 

неделю 

Рисование  1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в 

неделю 

Лепка  1 раз в две 

недели 

1 раз в две 

недели 

1 раз в две 

недели 

1 раз в две 

недели 

Аппликация  1 раз в две 

недели 

1 раз в две 

недели 

1 раз в две 

недели 

1 раз в две 

недели 

Музыка  2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 2 раза в 

неделю 

ИТОГО  10 занятий в 

неделю 

10 занятий в 

неделю 

13 занятий в 

неделю 

14 занятий в 

неделю 

 Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя 

гимнастика 
 ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

 ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 
 ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные 

беседы при 

проведении 

режимных 

моментов 

 ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



Чтение 

художественной 

литературы 

 ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства   ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки   ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

 

 

 

 

Образовательные области 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Группы 

общеразвивающей 

направленности 

от 4 до 

5 лет 

от 5 до 

6 лет 

от 6 до 

7 лет 

Познавательное развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 
1 1 1 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 1 2 

Обучение грамоте - 1 1 

Речевое развитие Развитие речи 1 2 2 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 1 2 2 

Лепка 0,5 0,5 0,5 

Аппликация 0,5 0,5 0,5 

Музыка 2 2 2 

Физическое развитие 

Физическая культура 2 2 2 

Физическая культура (на 

свежем воздухе) 
1 1 1 

Итого в неделю : 10/3 ч 

20 мин 
13/5 ч 

14/7ч  

Объем времени по реализации обязательной части ООП 

в совместной деятельности воспитателя с детьми 

режимных моментах и самостоятельной деятельности 

25 ч 40 

мин 

24 ч 30 

мин 

22 ч 30 

мин 

Итого в неделю : 
29 ч 

29 ч 30 

мин 

29 ч 30 

мин 
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